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Gode samtale-emner
• hyggelige spørsmål til andre

mulige svar og kommentarer
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Ferier

• Hva er din favoritt-ferie?

Jeg liker veldig godt å ha sommerferie.

• Hva liker du å gjøre i feriene?

Av og til drar vi til … på badeferie.

Vi pleier å gå på teltturer i vennegruppen.

Om sommeren liker jeg å bade og sole meg.

I høstferien skal jeg sammen med familien min på bestemors hytte.

I juleferien koser jeg meg med god mat og julestemning.

• Hva pleier du å gjøre i påskeferien?

I påsken hygger jeg meg.
Jeg liker å male påske-egg.

Hvis det er skiføre, går jeg på ski eller aker.
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Hobbyer

• Fins det en hobby du har lyst å begynne med?
• Er du glad i male eller tegne?
• Er du flink i håndarbeid?

• Hvilke hobbyer har du?
• Hva liker du å gjøre på fritiden?

Jeg liker å spille fotball sammen med venner.
Jeg synger i kor.
Om vinteren går jeg på ski.
Jeg liker godt å gå tur i skogen.
Jeg syns det er hyggelig å gå i butikker og titte på hva de har.
Jeg syns det er hyggelig å gå med venner på kafé.
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Jobben

• Hva jobber du med?

Jeg jobber på ...

• Hva gjør du på jobben?

• Hvor lang arbeidstid har du?

• Hva gjør dere i lunsjen?

Vi pleier å spise hjemmelaget matpakke.

• Hvor tidlig må du være på jobben?

• Jobber du hver dag i uken?
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Kjendiser

• Er du interessert i kjendiser?

• Hvem liker du best og hvorfor?

Jeg liker best dem som lager musikk.

• Følger du med kongefamilien?

• Hvem liker du best i kongefamilien?
Jeg syns kongen er kul og snill.

• Noen ganger ser jeg på kjendis-programmer på TV.

Jeg liker å se at de konkurrerer med hverandre.
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Kjæledyr
• Har du dyr?

• Hvilket kjæledyr ville du likt å ha hvis det var mulig?

Naboen min har en hund som jeg går på tur med.
Hunden heter …
Det er en … (type hund)
Den kommer med en gang når jeg spør om den vil gå tur.
Hunden blir veldig glad når jeg spør om den vil ha en godbit.

Jeg har katt.
Den liker jeg å kose med.
Katten heter … og den er kjærlig.

Vennen min har akvarium.
Fiskene er morsomme å se på.
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Komplimenter

Du er flink til å fortelle historier.

Du er god til å fortelle vitser.

Du har klippet deg. Fint hår!

Du har en ny genser. Den er kul!

Du har en ny mobil. Heldig-gris!

Stilige joggesko!

Du er så snill!

Du er veldig morsom!

Jeg trives med deg. Jeg vil gjerne invitere deg hjem til meg.

Rommet ditt er kjempe-koselig!
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Matopplevelser
• Liker du dette? (hvis dere spiser sammen)

• Hva er det vi spiser? (hvis dere spiser sammen)

• Er denne desserten veldig usunn?

• Hvilken rett er favoritten din hjemme?

• Er du glad i grønnsaker?

• Hva syns du er den beste grønnsaken?

• Liker du fisk? 

• Hvis du fikk velge mellom fisk og kjøtt, hva velger du da?

• Hvilken frukt liker du best?

• Hva liker du å drikke til maten, vann, brus eller saft?

• Liker du vann med bobler best, eller vann rett fra springen?

• Når spiste du sist på restaurant?

• Lager du mye mat selv?

• Er det noe du er spesielt flink til å lage?
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Skolen

• Går du på skolen?

Jeg går på ... skole.

• Hvilken skole går du på?

• Hva gjør du på skolen?

• Hvilket fag liker du best?

Jeg er veldig glad i naturfag og historie.

• Hva liker du å gjøre på skolen?

• Har du en favoritt-lærer?

Jeg liker spesielt godt … (fag)
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Sport og idrett
• Er du interessert i sport og idrett?

Norge er kjempegode i vinteridretter.

Therese Johaug gikk veldig fort på ski.

Norge har begynt å bli ganske gode i fri-idrett.

Jakob Ingebrigtsen er vedens beste løper.

Karsten Warholm slår alle på hekk.

Vi er ikke så veldig gode i fotball, men vi blir bedre.

Haaland skårer mange mål. Han er kjempegod.

• Ser du på sjakk?

Det er moro å følge med når Norge gjør det godt.

Norge har blitt gode i sjakk.

Magnus Carlsen er god i sjakk. Jeg har lyst å lære å spille sjakk.

• Liker du konkurranser med bil og motorsykkel?

• Ser du noen gang på svømming eller hestesport?
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TV-programmer

• Hvilke TV-programmer ser du på?

Jeg liker å se sport på TV.
Det er sport på TV nesten hele helgen.

Jeg liker å se serier på TV.

Av og til ser jeg nyheter, 
men jeg syns det er mye fælt i verden

Jeg får hjelp til å finne gamle moro-programmer på NRK-TV.

• Følger du med på noen TV-serier?

Jeg liker krim. Sånne detektiv-serier.

• Ser du på musikk-programmer?

Jeg følger med på Melodi Grand Prix hvert år.

Min favoritt-artist er …
Det er morsomt når han er på TV.



Sosial kompetanse 
© Løsningen er laget for Norsk Forbund for Utviklingshemmede med støtte fra Stiftelsen Dam. Karde AS har utviklet løsningen i samarbeid 
med Grenland Folkehøgskole. Med enerett.

Været

• Er det ikke fint vær i dag?

• Det snør. Kanskje det blir skiføre til helgen?

Huff, som det blåser i dag!

Litt regn må vi tåle. Det er bare å kle seg etter været.

I dag stemmer ikke værmeldingen. De lovet sol. Men det regner, jo.

Det fins ikke dårlig vær, bare dårlige klær.

I dag er det godt og varmt. Det liker jeg.

Etter regn kommer sol. Og etter sol kommer regn.
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Årstider

Nå kommer våren.
Da blir dagene lengre.
Det er deilig.

Nå er endelig sommeren her.
Stort sett varmt og deilig.

Jeg liker de lange og lyse kveldene om sommeren.

Nå er det jammen høst.
Det blir mørkt og kaldt.
Best å være inne.

Det har ikke kommet mye snø i vinter.

Jeg vil så gjerne ake. Jeg har nemlig ny snow-racer.
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