Lek og spill

Er lek og spill viktig for deg?
Hva er hyggelig med lek og spill?

Hva kan vaere sosialt vanskelig med lek og spill?
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Har du eksempler pa vanskelige sosiale
situasjoner innen lek og spill?
* noe du har opplevd selv

°* noe du har hgrt om
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A vente pa tur

Er du flink til 3 vente pa tur?
Er andre du kjenner flinke til a vente pa tur?

Hvorfor kan det vaere vanskelig a vente pa tur?
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Har du eksempler pa ugreie situasjoner knyttet
til & vente pa tur?
* noe du har opplevd selv

°* noe du har hgrt om
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Tidsmestring

Er tidsmestring viktig for deg?
Hvorfor er din tidsmestring viktig for andre?

Hva kan vaere vanskelig med tidsmestring?
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Har du eksempler pa vanskelige situasjoner knyttet
til tidsmestring?
* noe du har opplevd selv

°* noe du har hgrt om
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Fysisk naerhet

1. Er fysisk nzerhet viktig for deg?
2. Hva er hyggelig med fysisk nzerhet?
3. Nar eller hvorfor kan fysisk nzerhet bli flaut eller

ekkelt?

4. Nar du vil ha fysisk naerhet, hvem og nar kan du
* klemme noen?
* kysse noen?

* sta veldig tett pa noen?
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En god venn

1. Hvordan er en god venn?
2. Er det noe som en god venn ikke gjor?

3. Nar eller hvorfor kan det vaere vanskelig a vaere

en god venn?

4. Hvilke hyggelige ting kan du si eller gjgre for a
vise at du er en god venn?
* noe du har sagt eller gjort selv

* noe andre har sagt eller gjort
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Kroppen og klzaerne

1. Nar kan kroppen gjgre en sosial situasjon udigg?
2. Hvordan kan kroppen gjore en sosial situasjon

behagelig?

3. Nar kan klarne gjgre en sosial situasjon udigg?
Har du et eksempel?
4. Hvordan kan klzerne gjgre en sosial situasjon

behagelig?
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Spisesituasjoner

1. Nar du spiser med andre, hva gjgr det til en god
spisesituasjon?

2. Nar du spiser med andre, hva gjgr det til en darlig

spisesituasjon?
3. Hva er lurt @ huske a gjgre og ikke gjdre nar du spiser?

4. Hva er lurt a gjgre for du spiser og etter at du har spist?
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